PALIT US

ESPECIAL
ENTRENAMENT CARDIOPROTEGIT

L'entrenament Cardioprotegit és un tipus
d’exercici fisic gue permet el reconeixement i
control del ritme cardiac en el mateix moment
de l'activitat.

Especialment indicat per a persones amb risc per antecedents de
malalties cardiovasculars, hipertensio arterial, diabetis, sobrepés o be

esportistes que vulguin superar margues.
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